AUTOMNE 2026

Loisirs et Culture > 02
Partenaires du milieu > 10
Evénements a venir > 15



> AUTOMNE 2026

LOISIRS ET CULTURE

Au service des citoyens
pour les divertir

Dés le 8 septembre

Inscription
en ligne
lepiphanie.ca

Pour procéder a l'inscription en ligne, vous devez absolument étre déja
enregistré dans la base de données du Service des loisirs et de la culture
au Centre communautaire Guy-Melangon. Si vous n’étes pas enregistré
dans la base de données, vous devez vous présenter en personne au
centre communautaire avec une preuve de résidence afin de procéder a
I'ouverture de votre dossier personnel ou familial ainsi que générer votre
acces en ligne. Une fois votre dossier créé, vous n'aurez plus a le faire a
nouveau, autre que la mise a jour des informations.

Pour y accéder, rendez-vous sur le site Internet de la ville. Dans la
section «Services aux citoyens», sous l'onglet «Service en ligne»,
appuyez sur «Inscription aux activités». Cela vous redirigera sur la
plateforme SportPlus. Vous pourrez appuyer sur «Se connecter » situé a
droite de I'écran et entrer directement avec votre code d'utilisateur et
votre mot de passe.

MODE DE PAIEMENT

Lors de I'inscription en ligne, la totalité de la facture doit étre acquittée
sur-le-champ.

Le seul mode de paiement possible est par carte de crédit, a savoir Visa
ou Mastercard.

Pour toute information concernant la politiqgue de remboursement
d’inscription, veuillez vous référer a la section «Loisirs et Culture» de
notre site Internet, sous I'onglet « Réglements généraux ».

Centre communautaire
Guy-Melangon
Heures d’ouverture
Lundi au jeudi Vendredi

8hail2h 9hai12h
13ha16h 30
18ha21h

Inscription
en personne

Veuillez vous présenter au Centre
communautaire  Guy-Melangon
(CCGM), 68, rue Amireault, afin
de procéder a linscription. Une
preuve de résidence vous sera
demandée afin de procéder a
I'ouverture de votre dossier
personnel ou familial ainsi que
générer votre acces en ligne.

MODE DE PAIEMENT

Lors de l'inscription, la totalité de
la facture doit étre acquittée. Les
modes de paiement sont en
argent comptant, par carte de
débit ou par carte de crédit, Visa
ou Mastercard.



Activites pour les jeunes

DANSE + MOTRICITE RESPONSABLE : JENNIFER MORIN
436 ans Gymnase - Ecole des Riviéres - Edifice Saint-Guillaume
20 septembre au 6 décembre 508

Dimanchede8h30a9h 30

6a12ans Gymnase - Ecole des Riviéres - Edifice Saint-Guillaume
20 septembre au 6 décembre 50$
Dimanche de 9h 30a 10 h 30

7a12ans Gymnase - Ecole des Riviéres - Edifice Saint-Guillaume
20 septembre au 6 décembre 508
Dimanchede 10 h30a11h 30

>3 LOISIRS <



CHEERLEADING INTERMEDIAIRE

8a1l6ans

>4

20 septembre au 6 décembre

Dimanchede 11h30a12h 30

16 ans et plus
21 septembre au 7 décembre

Lundide19ha20h

6a12ans

14 septembre au 14 décembre | Relache les 5 et 12 octobre

Lundide 18 ha19h

®

RESPONSABLE: GAELLE VALLEE

Gymnase - Ecole des Riviéres - Edifice Saint-Guillaume
50 $

Prérequis : passer les auditions le 13 septembre et avoir déja
suivi une session compléte

Gymnase - Ecole des Riviéres - Edifice Saint-Guillaume

508

Gymnase - Centre communautaire Guy-Melangon
50 $/ sessionou 5 $ & la carte

Tous les enfants doivent étre accompagnés d’un
adulte responsable.

LOISIRS <
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Activites pour adultes

Adulte Salle de danse - Centre communautaire Guy-Melangon
15 septembre au 1* décembre 90 $

Mardide 18 h15a19h 15

Le Zumba est une danse originaire de Colombie qui allie des mouvements de fitness a la sensualité de plusieurs danses latines.

Adulte Salle de danse - Centre communautaire Guy-Melangon
15 septembre au 1 décembre 708
Mardi de 19h30a20h 30

Activité physique et musculaire basée sur I'assouplissement du corps et I'éveil de I'esprit via des exercices de gymnastique.

Adulte Salle de danse - Centre communautaire Guy-Melangon
17 septembre au 3 décembre 708
Jeudide 18h15a19h 15

Mouvements variés et a répétition afin de raffermir, notamment les abdos, fesses et cuisses, sans appareil et le tout sur une musique
entrainante.

Adulte Salle de danse - Centre communautaire Guy-Melangon
17 septembre au 3 décembre 70$

Jeudide 19h30420h 30

Le cardio est un entrainement combiné a des mouvements d’aérobie et des mouvements de boxe dans le vide, dans un ordre chorégraphié
et sur de la musique entrainante.

Adulte Centre communautaire Guy-Melangon
24 septembre au 10 décembre 358
Jeudide 13h30a15h



Adulte (débutant) Salle de danse - Centre communautaire Guy-Melangon
14 septembre au 7 décembre | Relache 12 octobre 1928
Lundide 18 h15a19h 15 @ Nécessite un tapis et une petite serviette

Découvrez les fondements du Pilates dans un cours accessible et progressif. Parfait pour débutants et pour toute personne désirant
retrouver la forme en douceur ou pour consolider vos bases en pilates. Améliorez votre posture, votre mobilité articulaire, votre
souplesse et renforcez vos muscles profonds.

Adulte (intermédiaire) Salle de danse - Centre communautaire Guy-Melangon
14 septembre au 7 décembre | Relache 12 octobre 1928
Lundide 19h 30a20h 30 @ Nécessite un tapis et une petite serviette

Un Pilates dynamique et fluide pour les personnes actives qui souhaitent faire évoluer leur pratique. Développez votre force, la stabilité
de votre tronc, votre mobilité et votre souplesse tout en renforgant les muscles profonds grace a I'utilisation d'accessoires variés.

TONUS PLEIN AIR

Adulte (débutant et intermédiaire) EN PLEIN AIR - Parc du Barrage
12 septembre au 31 octobre 128 $
Samedide 9h30a10h 30 (i) Nécessite un tapis

Bougez en plein air grace a un entrainement complet, accessible a tous. Au programme : renforcement musculaire, mobilité, souplesse,
exercices cardiovasculaires légers et travail avec |'aide des élastiques, le tout dans une ambiance dynamique et conviviale.

INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS | Communiquez avec Sylvie Delorme par téléphone au (514) 433-5909 ou par courriel a I'adresse
suivante : info.sylviedelorme@gmail.com

Adulte Centre communautaire Guy-Melangon
15 septembre au 24 novembre 140 $ / session OU 18 $ a la carte
Mardide9ha10h () Nécessite le tapis seulement.

Exercice permettant de pratiquer votre tonus, votre souplesse, le renforcement général et la mobilité articulaire.

INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS | Communiquez avec Charlie Fougéres par téléphone au (438) 883-4595 ou par courriel a I'adresse
suivante : charlie.fougeres@hotmail.ca.


mailto:info.sylviedelorme@gmail.com
mailto:charlie.fougeres@hotmail.ca
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Ouvert a tous Salle de la Source-Coulombia

Mardi 15 septembre au 1¢" décembre
Mercredi 16 septembre au 2 décembre

Mardide 19ha20h
Mercredide9h30a11h 30

120 $

Mélange d'art martial, d'une gymnastique douce et d'une méditation en mouvementé
INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS | Communiquez avec Alain Hébert par téléphone au (514) 502-2354.

60 ans et plus Salle de danse - Centre communautaire Guy-Melangon
14 septembre au 14 décembre | Relache 12 octobre 60$
Lundide 10h45a11h 45

Un cours de yoga doux et accessible, pratiqué sur chaise et debout, visant a améliorer la souplesse, I'équilibre, la force, la mobilité et la
posture. Les exercices sont adaptés aux capacités de chacun et favorisent le bien-étre, la détente et le plaisir de bouger.

INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS | Communiquez avec Karine Corbeil par courriel a I'adresse suivante :
exercices@servicesamitiés.org

Lundi 14 septembre au 7 décembre | Relache 12 octobre Lundi Salle de la Source-Coulombia
Mercredi 16 septembre au 9 décembre | Relache 14 octobre Mercredi Salle de danse - Centre communautaire Guy-Melangon

Lundide 18 h15a19h 15

Mercredi de 18 h 15319 h 15 157.50 $ / session (12 semaines)

Un mélange de yoga sur tapis et chaise, d’étirements, d’auto-massage pour tous ceux qui ne veulent pas performer.

14 septembre au 7 décembre

Relache 12 octobre Salle de la Source-Coulombia

Lundide 19 h30a20h 30 157.50 $/ session (12 semaines)

Un mélange de yoga doux et des mouvements ciblés pour travailler chacun des chakras.

19 septembre au 12 décembre

Relache 7 novembre Salle de la Source-Coulombia

Samedide 10ha11h 15 172.50 $ / session (12 semaines)

Un mélange d’étirements et d’'une séance de yoga pour s'occuper des muscles en force et souplesse.

INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS | Communiquez avec Geneviéve Bessette par téléphone au (514) 206-5355 ou en visitant son site
internet : https://genevieve-bessette.com/yoga-groupe/


https://genevieve-bessette.com/yoga-groupe/

Pour tous Salle de danse - Centre communautaire Guy-Melangon
Mardi 22 septembre au 10 novembre 1108/ 8 cours
Jeudi 24 septembre au 12 novembre 220 $/16 cours

De10hai1lh
Entrainement de danse énergique dans une ambiance dynamique et motivante, pour bouger, s'amuser et faire le plein d'énergie.

INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS | Communiquez avec Martine Plouffe par téléphone au (450) 858-2796 ou par courriel a I'adresse

suivante : mplouffe56@hotmail.com

Salle de la Source-Coulombia

24 septembre au 26 novembre
85 $/ session (taxes incluses)

Jeudide18h25a19h 10
eudide @ 7 % de rabais pour les résidents

Salle de la Source-Coulombia

24 septembre au 26 novembre
95 $ / session (taxes incluses)

Jeudide 1920 420 h 20 7 % de rabais pour les résidents

INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS | Inscrivez-vous en visitant le site internet dansecountryjulielepine.ca.
Communiquez avec Julie Lépine par téléphone au (450) 547-9855 ou par courriel a I'adresse suivante : info@dansecountryjulielepine.ca

Utilisez le code promo : résident


mailto:info@dansecountryjulielepine.ca

Adulte Ecole des Riviéres - Edifice Saint-Guillaume

Septembre a décembre 12 $§ / terrain / heure

S Réservation obligatoire par téléphone au 450 588-6828,
Mardi et jeudi a 18 h, 19 h ou 20 h @ 3 partir du lundi de la semaine courante.

Adulte Gymnase - Centre communautaire Guy-Melangon

oy Résident : 4 S / séance
Septembre a décembre Non-résident : 7 $ / séance

Lundietmardide 13ha16h
Mercredide 13ha16hetde18ha21h @ Les vendredis sont assujettis aux disponibilités de la salle.

Vendredide9ha11h30



/

CENTRE AQUATIQUE JACQUES-DUPUIS VILLE DE REPENTIGNY

() www.ville.repentigny.qc.ca

MINIBASKET | ASSOCIATION DE BASKETBALL DE LANAUDIERE (LANO)

o . 514 688-5266
Q info@lano.qc.ca | www.lano.qc.ca

BASEBALL FEMININ | ASSOCIATION DE BASEBALL MINEUR DE L’ASSOMPTION

o Equipes exclusivement féminines Q feminin@jayslassomption.com
1 dans les catégories 7U,9U, 11U et 13U www.jaysfeminin.ca/

BASEBALL MIXTE | ASSOCIATION DE BASEBALL MINEUR DE L'ASSOMPTION

- . . . info@jayslassomption.ca
& Equipes mixtes dans les catégories 5U a 21U Q wwv?i)ayseballminiurlassomption.ca

FOOTBALL RHINOS

() www.rhinofootball.ca

SPORT DE GLACE | CLUB DE PATINAGE ARTISTIQUE DE L’ASSOMPTION (CPA)

Q 450 589-2014 | cpalassomption@hotmail.com | www.cpalassomption.com

SPORT DE GLACE | ASSOCIATION DU HOCKEY MINEUR (CLL)

() 4505857747

SPORT DE GLACE | ORGANISATION DU HOCKEY MINEUR FEMININ DE LANAUDIERE

(0 514712-8025 | president@organisationhmfl.com | www.organisationhmfl.com


http://www.csln.ca/
https://www.ville.repentigny.qc.ca/
mailto:info%40lano.qc.ca?subject=
mailto:info%40lano.qc.ca?subject=
http://www.lano.qc.ca/
mailto:feminin@jayslassomption.com
mailto:info@jayslassomption.ca
mailto:info@jayslassomption.ca
http://www.baseballmineurlassomption.ca/
http://www.csln.ca/
http://www.csln.ca/
http://www.csln.ca/
http://www.csln.ca/

SOCIETE DE SAINT-VINCENT DE PAUL DE L'EPIPHANIE

Mardi et jeudide 13ha 16 h . i ; N ‘
Samedide 9 h 4 12 h 85, rue Sainte-Anne, L'Epiphanie

450 588-3701

CUISINE COLLECTIVE | LA JOYEUSE MARMITE RESPONSABLE : JOSEE BELIVEAU

Familles et personnes a faible revenu 450 581-0468
P www.lajoyeusemarmite.com T

\\\\\\\
e

LES COLLATINES RESPONSABLE : DAPHNE BONAREWITZ
Organisme d'aide alimentaire pour favoriser la réussite scolaire en distribuant des collations saines aux éléves . /
() des écoles primaires de L'Epiphanie et en soutenant les projets qui leur viennent en appui. L'organisme est T

toujours a la recherche de bénévoles pour la mise en ceuvre de ses activités.

INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS | Communiquez avec I'organisme par courriel via info@lescollatines.com.
Vous pouvez également visiter le site Internet www.lescollatines.com ou composer le 450 313-0188.

Suivez-nous sur Facebook! //""'“‘\\
LES AMIS DU CAPITAINE RESPONSABLE : FELIX ROBERGE |
felixlepeintre@hotmail.com

NOURRI-SOURCE LANAUDIERE | ORGANISME D’ENTRAIDE A L'ALLAITEMENT

Q 514 524-9696 | www.nourrisourcelanaudiere@gmail.com

P,

CHEVALIERS DE COLOMB /

\\\\\

@ 6 septembre, 18 octobre et 6 décembre GD Salle Optimiste - Centre communautaire Guy-Melangon

De7hallh Contribution volontaire


mailto:felixlepeintre@hotmail.com
http://www.lajoyeusemarmite.com/
http://www.lajoyeusemarmite.com/
http://www.lescollatines.com/
mailto:info@lescollatines.com
mailto:info@lescollatines.com
mailto:info@lescollatines.com
http://www.lescollatines.com/
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CLUB DE JUDO RESPONSABLE : BERTIN DUFOUR | 514 592-2203

8a14ans Salle Optimiste - Centre communautaire Guy-Melangon
Septembre a décembre Mardide 19ha20h

15 ans et plus Salle Optimiste - Centre communautaire Guy-Melangon
Septembre a décembre Mardide 20 ha 21 h 30

8 ans et plus Salle Optimiste - Centre communautaire Guy-Melangon
Septembre a décembre Jeudide 18 h30a19h 45

15 ans et plus Salle Optimiste - Centre communautaire Guy-Melangon
Septembre a décembre Jeudide 20h a21h 30

INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS | Communiquez avec Bertin Dufour par téléphone au 514 592-2203 ou par courriel
via bertindufour@gmail.com.

ASSOCIATION HOKANO MIKATA
CENTRE D'ARTS MARTIAUX MIXTES RESPONSABLE : NANCY PROULX | 450 582-0096

Salle de la Source-Coulombia
331, rang du Bas-de-I'Achigan, L'Epiphanie

Mercredide 18 ha 18 h 45 (i) Possibilité d'un cours d'essai

3a6ans

9 septembre au 16 décembre

Salle de la Source-Coulombia |
331, rang du Bas-de-I'Achigan, L'Epiphanie

Mercredide 19ha20h @ Possibilité d'un cours d'essai

7 ans et plus + adultes

INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS | Communiquez avec Nancy Proulx par téléphone au 450 582-0096 ou par courriel via
renaud.pascal@hotmail.com ou en visitant leur page Facebook : Hokano mikata.


mailto:renaud.pascal@hotmail.com
mailto:renaud.pascal@hotmail.com
mailto:renaud.pascal@hotmail.com
mailto:bertindufour@gmail.com

MAISON DES JEUNES DE L'EPIPHANIE RESPONSABLE : JEREMY CARON ™.~

12a17 ans 66, rue Notre-Dame, local 101

Al'année GRATUIT

Mercredi. ieudi et vendredi de 18 h 2 21 h 30 Lieu d'appartenance supervisé, dans le but d’en faire

S di d'J 12h 416 h des citoyens actifs, critiques et responsables par le biais
amedi de a d’activités diversifiées et des sorties.

11a17 ans Gymnase - Centre communautaire Guy-Melangon

Septembre a décembre GRATUIT

Mardi de 18 ha 19 h 30 Sur inscription

11a17 ans 66, rue Notre-Dame, local 101

Octobre a décembre GRATUIT

Mercredide 15h30a 17 h 30

INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS | Communiquez avec la Maison des jeunes par téléphone au 450 588-6333, par courriel
via mdjlepiphanie@gmail.com ou en visitant leur page Facebook MDJ Loft.

———mm


mailto:mdjlepiphanie@gmail.com
mailto:mdjlepiphanie@gmail.com
mailto:mdjlepiphanie@gmail.com
mailto:mdjlepiphanie@gmail.com
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50 ans et plus
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Salle Optimiste N g
Centre communautaire Guy-Melangon

Mardide 13h30a14h 50etde15h10a16 h 30 Septembre a décembre

Mercredi 13h30a16 h

Septembre a décembre

Lundi et jeudide 9h 15210 h 30

Gymnase - Centre communautaire Guy-Melangon
Ce programme permet a des animateurs de faire bouger les ainés gratuitement de fagon sécuritaire tout en s'amusant!

Lundide13h30a16h

Septembre a décembre
Mardide9ha10h

Départ devant le Centre communautaire Guy-Melangon
11 septembre, 9 octobre, 13 novembre et 11 décembre

Gymnase - Centre communautaire Guy-Melangon
>14

PARTENAIRES DU MILIEU <



Réservez

votre place
par téléphone
ou par courriel :
biblio@lepiphanie.ca

3ab6ans De18h30a19h30
8 septembre, 13 octobre, 10 novembre et le 8 décembre GRATUIT!

3a6ans De10hal11h

26 septembre, 10 octobre, 7 novembre et 5 décembre GRATUIT!
7a12ans De18h30a19h 30
3 septembre, 1 octobre, 5 novembre et 3 décembre GRATUIT!

Adultes A18h 30

30 septembre, 28 octobre, 25 novembre et 16 décembre GRATUIT!


mailto:biblio@lepiphanie.ca
mailto:biblio@lepiphanie.ca
https://ville-de-lepiphanie.c4di.qc.ca:8214/
http://lepiphanie.ca/
http://lepiphanie.ca/
http://lepiphanie.ca/

2a5ans De9h15a10h

19 septembre, 31 octobre et 28 novembre GRATUIT!

53412 ans A10h

Le 24 octobre GRATUIT!

Adultes A18h 30

Le 22 septembre GRATUIT!

Adultes A18h 30

Le 24 septembre GRATUIT!

Adultes A18h 30

Le 8 octobre GRATUIT!

Pour tous Selon les heures d’'ouverture de la bibliothéque

Du 17 au 24 octobre GRATUIT!



Adultes

Le 28 octobre

Adultes

Le 12 novembre

Adultes

Le 19 novembre

VIECAWE
AENIVYES

Du 24 au28 novembre

A18h 30
GRATUIT!

A18h 30
GRATUIT!

A18h30
GRATUIT!

e
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EVENEMENTS A VENIR

Rythmes et voix du monde

Samedi le 26 septembre | De 10 h & 17 h | Parvis de ’Eglise | Gratuit !

Programmation

10 h a1l h - Atelier Djembé
Initiation aux tambours d'Afrique de ['Ouest

11 h 30 a13 h - Passeport pour la scéne
Talents amateurs de la région (sur inscription)

13 h a 14 h - Atelier de baladi
Initiation a la danse orientale

15h 30 a17 h - Lu Jayan y su Clan Latino
Spectacle de musique latino

(11 h,12 h 30, 14 h) - Napoléon
Amuseur public, trombone comique, se déambule sur le site

Bar et collations sur
place toute la journée.

lepiphanie.caljournees-culture

LES 21 ET 22 NOVEMBRE
DE1IOHA16 H

e PLUS DE 50 KIOSQUES A VISITER

___________ o ANIMATION SUR PLACE TOUT AU LONG
18 SEPTEMBRE DE LA FIN DE SEMAINE

27 NOVEMBRE

s * CASSE-CROUTE SUR PLACE

LEPIPHANIE.CA/SALON-DES-LUTINS-ARTISANS

2o 0L E N BN -
pEP OUILLEMENT 5 DECEMBRE
99
|—| \ Canira comnmunauiaira Guy-Nlzlangon
V |_l -| ( ) r_. I 938, rua Amirzault
I S I Surveillez la page Faceboolk et |2 site

internet pour tous lzs détails 2t inscription |

LERIPFANIE.CA/DERPOUILLEVIENT-DE-MOEL



Pour nous
joindre

HOTEL DE VILLE

66, rueNotre-Dame
L'Epiphanie (Québec) J5X 1A1

450 588-5515
info@lepiphanie.ca | lepiphanie.ca

Heures d'ouverture
Lundi, mardi, jeudi
8h30a12h-13ha16h
Mercredi
8h30a12h-13ha18h 30
Vendredi

8h30a12h

CENTRE
COMMUNAUTAIRE
GUY-MELANGCON

68, rue Amireault
L'Epiphanie (Québec) J5X 2S7

450 588-6828
loisirs@lepiphanie.ca

Heures d’ouverture (bureau)

Lundi au jeudi
8hal12h-13ha16h30
Vendredi

9hai2h

BIBLIOTHEQUE
FRANGOISE-ANGERS

83, rue Amireault
L'Epiphanie (Québec) J5X 2S8

450 588-4470
biblio@lepiphanie.ca

Heures d'ouverture
Mardi

13 h a 20 h (sans interruption)
Mercredi et jeudi

9 h a 20 h (sans interuption)
Vendredi et samedi

9hai12h

Dimanche et lundi

Fermé

fRinl©
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